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Luft-luftvarmepumpe

| bygninger, der opvarmes med el — fx sommerhuse eller
parcelhuse — bgr det overvejes at installere en luft-luft-
varmepumpe. Det er nemlig ofte det mest gkonomiske
valg, hvis huset ikke har et vandbarent varmesystem,
ikke er fuldt opvarmet i fyringssaesonen eller ligger uden
for omrader med tilslutningspligt til gas eller fjern-
varme. Det skyldes, at andre typer varmepumper kraever
installation af vandbarent radiatorsystem eller gulv-
varme.

Hvis bygningen er opvarmet i hele fyringssasonen, bar
der overvejes en varmepumpe, som egner sig til helars-
huse, dvs. en jordvarme eller luft-vandvarmepumpe.

Luft-luftvarmepumper optager varmeenergi i udedelen

fra udeluften. Varmeenergien lgftes til et hgjere tem-
peraturniveau i varmepumpen og afgives af indedelen

Rearfaring gennem
yderveeg

Udedel med ventilator

til luften i det rum, som indedelen er placeret i - typisk
i en stue eller et kakken-alrum. Det betyder, at varme-
pumpen ikke opvarmer sekundaere rum som sovevae-
relse, badevarelse mv. De rum vil derfor stadig skulle
opvarmes med elradiatorer.

Som udgangspunkt kan en luft-luftvarmepumpe daekke
70 % af opvarmningsbehovet i en bygning, mens resten
daekkes med almindelig elvarme. Dog fas starre lgsnin-
ger med flere indedele, sakaldte multi-splitanlaeg, som
kan opvarme flere rum. Disse lgsninger vil kunne daekke
en starre andel af opvarmningsbehovet.

Indedel med bleeser

Varm luftstram
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Anbefaling

Det anbefales at vaelge en luft-luftvarmepumpe, der
som minimum er A+-maerket, og som benytter R-410a
som kelemiddel.

Pa Energistyrelsens varmepumpeliste findes de bedste
varmepumper pa det danske marked. Varmepumperne
pa listen overholder alle lovkrav og er testet af et uaf-
haengigt testlaboratorium.

Pa varmepumpelisten ses folgende SCOP-vardier for
A+-maerkede luft-luftvarmepumper: 3,8-4,4

Ved at vaelge A++ eller A+++-maerkede jordvarme-
pumper, kan der opnas endnu hgjere SCOP-vaerdier og
dermed endnu sterre energibesparelser.

Velg en varmepumpe med en lav nedre temperatur-
graense for drift, sa den ogsa kan klare laengerevarende
kolde vinterperioder ved fx -10 °C.

Hvis varmepumpen skal bruges til at holde et sommer-
hus frostfrit om vinteren, er det meget vigtigt, at den
kan indstilles til en temperatur pa 8-12 °C. Ellers kan

den forventede besparelse udeblive.

Varmepumpen skal dimensioneres, sa varmebehovet for
det aktuelle hus daekkes. Det kan ggres af en installater,
som er medlem af VarmePumpeOrdningen (VPO) eller
har taget en tilsvarende uddannelse hos en varmepum-
peproducent.

SCOP-vardien (seasonal coefficient of performance)
definerer varmepumpens ydelse i lgbet af aret og
medregner sasonbestemte variationer. En SCOP-veaerdi
pa 4,4 betyder fx, at varmepumpen i gennemsnit
leverer 4,4 gange sa meget energi end den elektriske
energi, den bruger.

Installation af luft-luftvarmepumpe

SCOP for luft-luftvarmepumper og andre typer varme-
pumper kan ikke direkte sammenlignes, fordi luft-luft-
varmepumper ikke producerer varmt brugsvand. Effekti-
viteten for luft-luftvarmepumper kan sammenlignes ud
fra deres energimaerke.

Bruges varmepumpen fx kun til at holde et sommerhus
fuldt opvarmet nogle fa uger af vinterhalvaret, kan der
forventes en hgjere realiseret SCOP. Omvendt ma der
forventes en lavere SCOP ved helarsbrug og en endnu
lavere eller slet ingen besparelse, hvis varmepumpens
kglefunktion anvendes.

Fordele:

e Lavere varmeregning

* Reduktion af CO,-udslip

« Storre uafhangighed af stigende elpriser
« Lav installationsomkostning

« Enkel installation

Ulemper:

o Evt. stgjgener fra inde- og udedel
Evt. traekgener fra indedel
Begraenset varmefordeling
Ingen mulighed for opvarmning af brugsvand

Energibesparelse

Nedenstaende skema viser den omtrentlige energibe-
sparelse, der kan opnas ved installation af en luft-luft-
varmepumpe i et elopvarmet hus afhaengigt af husets
byggear og isoleringsgrad.

Ny luft-luftvarmepumpe kombineret med elradiatorer

Eksisterende

opvarmningsform Byggear
1930 - 1959 1960 - 1979 1980 - 1999 2000 - 2005
Isolering Gulv: ca. 50 mm Gulv: ca. 50 mm Gulv: ca. 150 mm Gulv: ca. 200 mm
Hulmur: Ingen Hulmur: ca. 75 mm Hulmur: ca. 100 mm | Hulmur: ca. 125 mm
Loft: ca. 30 mm Loft:ca. 100 mm Loft: ca. 200 mm Loft: ca. 250 mm
Vinduer Forsats/koblet Termoruder Termoruder Energiruder
Elvarme Areal m? Energibesparelse i kWh/ar
100 9.300 7.900 4.300 2.900
140 12.800 9.800 5.300 3.100
180 16.400 12.500 6.700 3.800

Videncenter for Energibesparelser i Bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Eksempel pa energibesparelse

Installation af luft-luftvarmepumpe

lationen.

Forudsatninger | et hus pa 130 m? fra 1970’erne installeres en luft-luft varmepumpe som supplement til
elvarme. 70 % af forbruget til rumvarme vurderes at kunne daekkes af en varmepumpe med
en SCOP pa 3,8. Der anvendes en elvandvarmer til varmt brugsvand bade fer og efter instal-

Husets arlige samlede elforbrug til rumopvarmning og varmt vand er 19.200 kWh.
Der anvendes ikke braendeovn. Brugsvandsandelen anslas at udgere 2.200 kWh.

Arlige serviceomkostninger til varmepumpe: 1.500 kr.
Elpris 2: 1,65 kr./kWh

Arlig energibesparelse kWh Arligt energiforbrug til varme og varmt brugsvand 19.200 kWh
Heraf brugsvandsandel = 2.200 kWh
Arligt energiforbrug varmepumpe (70 %) 0,7 x (19.200 - 2.200 kWh) /3,8 = 3.132 kWh
Arligt energiforbrug elradiator (30 %) 0,3 x (19.200 - 2.200 kWh) = 5.100 kWh
Arligt energiforbrug efter varmepumpe 2.200 + 3.132 + 5.100 kWh = 10.432 kWh
Besparelse 19.200 kWh - 10.432 kWh = 8.768 kWh
Arlig skonomisk besparelse kr. Omkostninger elvarme 1,65 kr./kWh x 19.200 kWh = 31.680 kr.
Omkostninger el efter varmepumpe 1,65 kr./kWh x 10.432 kWh = 17.213 kr.
Service varmepumpe 1.500 kr.
Omkostninger varmepumpe 17.213 kr. + 1.500 kr. = 18.713 kr.
Besparelse 31.680 kr. - 18.713 kr. = 12.967 kr.
Arlig CO,-besparelse kg CO,-udledning elvarme 0,345 kg/kWh x 19.200 kWh = 6.624 kg
CO,-udledning efter varmepumpe 0,345 kg/kWh x 10.432 kWh = 3.599 kg
Besparelse i kg 3.025 kg
Besparelse i tons 3,0 tons

Varmeproduktion med forskellige braendsler:

1 liter olie = 8-10 kWh. 1 m3 naturgas = 9-11 kWh.
(hajest for nye kedler)

CO;-udledning for forskellige opvarmningsformer:
o Naturgas: 0,205 kg CO; pr. kWh

e Fyringsolie: 0,265 kg CO; pr. kWh

e Fjernvarme: 0,115 kg CO; pr. KWh

o ELl: 0,345 kg CO; pr. kWh

Udfarelse

Fer varmepumpen dimensioneres, bar oplagte energi-
besparende foranstaltninger som fx hulmursisolering,
isolering af loft, udskiftning af ruder eller vinduer,
teetning omkring vinduer mv. udferes.

Dimensionering

En luft-luftvarmepumpe dimensioneres, sa den dak-
ker varmetabet i det rum, som indedelen er mon-
teret i. Derudover kan varmepumpen i begraenset
omfang opvarme tilstedende rum, hvis derene hertil
star abne. Luft-luftvarmepumpen kan som regel ikke
daekke mere end 70 % af varmebehovet, medmindre
det er en model med flere indedele.

Dimensioneringen kan foretages af en installater,
som er medlem af VarmePumpeOrdningen (VPO)

eller har taget en tilsvarende uddannelse hos en
varmepumpeproducent.

Varmepumpen er ofte kun et supplement til elvarme
eller brandeovn. En for lille varmepumpe vil ikke
kunne reducere elforbruget til opvarmning optimalt,
og en for stor varmepumpe vil ikke kunne forrente
installationsomkostningerne. Derfor anbefales det
at veelge en varmepumpe med inverter - dvs. med
trinlgs hastighedsregulering af kompressoren.

En for stor varmepumpe med simpel on/off-regule-
ring vil fa alt for mange start/stop-sekvenser, og det
gar ud over anlaeggets driftsgkonomi og levetid.
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Installation af luft-luftvarmepumpe

Udfarelse (fortsat)

Veelg en varmepumpe med en nedre temperatur- at indedelen skaber en luftstram og i nogle tilfeelde

graense for drift pa omkring -10°C. en svag lyd, der generer nogle mennesker. Montér
derfor om muligt indedelen vak fra spiseborde,

Montage sofaer o.l.

Sammenbygning af ude- og indedel skal foretages af

en certificeret kalemontgr eller en monter med et Der bores hul i ydervaeggen, som kalergr mv. fgres

kategori ll-certifikat efter EU direktiv 303. Eltilslut- gennem. To rgr for kelemiddel forbindes til ude-

ning skal foretages af en elinstallater. delen og indedelen. Ragrene er isolerede, og hullerne

taetnes efterfalgende. Kolemiddel pafyldes rarene
Udedelen, der indeholder kompressor og fordamper, efter fabrikantens anvisning (bade rer og udedel kan

placeres pa et fast underlag i de afstande til yder- vaere pafyldt kelemiddel ved levering). Ofte fares el

vaeg/tagudhaeng, som producenten har foreskrevet. og kondensvandsaflgb fra indedel i samme gennem-

Evt. stgbes et betondaek med isolering under. Husk fgring. Stremmen sluttes til varmepumpen.

at sikre, at udedelen er havet over terraen, sa sne

og blade ikke forhindrer optimal drift. Kontrollér, Installationsvejledningen for varmepumpen skal altid

at udedelen draener tilfredsstillende for tevand fra folges.

afrimning, da varmeveksleren ellers med tiden bliver

blokeret af is, nar udetemperaturen falder. Det samlede varmepumpesystem saettes i drift, og
betjeningspanel indstilles. Husets beboere informeres

Det frarades at montere yderdelen pa ydervaeggen, om, hvordan anlaegget betjenes, og far udleveret en

idet vibrationer fra kompressoren kan forplante sig manual.

til vaeggen gennem beslagene. Det gaelder isar pa

lette ydervaegge. Eftersyn

Mindst én gang arligt skal udedelen efterses, og
Udedelen skal vaere sa taet pa indedelen som muligt,  varmeveksleren renses for blade og stgv. Indedelens
dvs. med kortest mulig afstand til den ydervaeg, som filter skal jaevnligt inspiceres og stavsuges, nar det
indedelen er monteret pa. Udedelen kan have en er ngdvendigt. Kunden skal instrueres i dette og kan
svag hvislen, der kan virke generende pa nogle men-  evt. tilbydes en servicekontrakt.
nesker. Derfor bgr den ikke monteres for taet pa en

terrasse eller vinduer i opholdsrum. Hvis anlaegget indeholder mere end 1 kg kalemiddel,
skal det efterses mindst én gang arligt af en montar,
Indedelen placeres i det rum, som skal opvarmes. som har den forngdne uddannelse.

Den monteres hgjt pa en vaeg. Vaer opmaerksom pa,

Tjekliste
Undersog Speargsmal Svar Losning
Klimaskaerm Er der tegn pa, at husets klimaskaerm kan [Ja[ 1 Nej[ ] | Hvisja: se1

isoleres og taetnes yderligere?

Supplerende opvarmning | Anvendes der braendeovn som supplement [Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: se2
til opvarmningen?

Elradiatorer Er der velfungerende termostater pa el- Ja[ 1 Nej[ ]| Hvisja: se3
radiatorerne og eventuelt elgulvvarme-
systemet?

Koledrift Regner husejeren med at bruge varmepum-|Ja[ ] Nej[ ] | Hvisja: se4

pen til at kele med om sommeren?
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Tjekliste (fortsat)

Installation af luft-luftvarmepumpe

Undersog Sporgsmal

Svar Losning

Varmepumpe - udedel
tilgang til luft?

Er der plads til varmepumpen og rigelig

Ja[ ] Nej[ 1| Hvisja: se5

Varmepumpe - indedel

met?

Kan pumpen placeres frit pa vaeg, og kan
indblaesningen fordele luften i hele rum-

Ja[ 1 Nej[ 1| Hvisja: seé6

Rerfering gennem mur

til?

Er der saerlige forhold omkring rerfaring
gennem husfacaden, der skal tages hensyn

Ja[ 1 Nej[ 1| Hvisja: se7

Stejforhold

lationen?

Er der forhold omkring stgj fra varmepum-
pen, der kan give husejer eller nabo en
negativ oplevelse af varmepumpeinstal-

Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: se8

Elektrisk tilslutning
pumpeanlagget?

Skal der etableres ny gruppe til varme-

Ja[ ] Nej[ ]| Hvisja: se9

1. Klimaskarm

En bolig med ingen eller kun lidt isolering bgr altid
efterisoleres og taetnes, inden varmepumpen dimensio-
neres. Hvis husejeren pa et senere tidspunkt far efter-
isoleret og dermed reducerer husets varmebehov, vil
varmepumpen blive for stor. Det vil give pendling (for
mange start/stop af pumpen), som vil forringe energi-
effektiviteten og ofte reducere varmepumpens levetid.

2. Supplerende opvarming

Som regel er der ikke problemer ved at bruge brande-
ovn sammen med en luft-luftvarmepumpe, da begge
opvarmningsformer betragtes som suppleringsvarme.
Alligevel kan der opsta usikkerhed om, hvordan varme-
pumpen skal dimensioneres. Det afhanger bl.a. af, om
varmepumpen skal holde et sommerhus frostfrit om
vinteren, eller om den skal kunne startes fjernbetjent
for at varme et sommerhus op inden ankomst.

| det farste tilfaelde er det isaer vigtigt, at varmepumpen
kan indstilles til lav rumtemperatur pa fx 8-10 °C eller
lavere. Forudsaetningerne for dimensioneringen skal
afklares sammen med kunden og angives i det endelige
tilbud.

3. Elradiatorer

Termostater pa radiatorer skal gennemgas og om nad-
vendigt udskiftes for at opna god drift. Det er vigtigt,
at termostaten pa radiatorerne star pa en lavere
temperatur end luft-luft varmepumpens termostat, sa
radiatorernes elforbrug begranses mest muligt. Husk at
instruere kunden i dette.

4. Koledrift

De fleste luft-luftvarmepumper er reversible og kan
derfor anvendes til komfortkaling om sommeren. Hvis
denne mulighed udnyttes, skal kunden gares opmaerk-
som pa, at elbesparelsen vil blive vaesentligt mindre
end ved ren varmedrift eller helt udeblive.

5. Varmepumpe - udedel
En typisk udedel til en luft-luftvarmepumpe maler:

Bredde: ca. 1.000 mm
Hojde: ca. 800 mm
Dybde: ca. 300 mm

6. Varmepumpe - indedel
En typisk indedel til en luft-luftvarmepumpeunit maler:

Bredde: ca. 1.000 mm
Hojde: ca. 300 mm
Dybde: ca. 200 mm

7. Rorfeoring gennem husfacade

Rarfering gennem husfacaden skal udfares, sa der
ikke kan traenge vand og st@j ind. Normalt fares ror
pa udvendig vaeg op til hajden svarende til indedelens
placering, sa der ikke er synlig rgrfgring indenders.
Gennemfaringer af kabler og ror skal altid taetnes med
egnede materialer.

8. Stejforhold

De gode luft-luft-varmepumper er som regel ret stgj-
svage, men det varierer meget fra model til model. Hvis
kunden er i tvivl om stgjforholdene inde og ude, kan
der tilbydes en ”prgvelytning” pa nogle eksisterende
installationer.
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Installation af luft-luftvarmepumpe

Normalt bar det undgas at montere varmepumpen lige Indeklima
uden for sovevarelsesvinduet eller taet pa naboens
skel. Det er installatgrens ansvar at oplyse, om de gael- En luft-luftvarmepumpe virker ved at tilfgre varm luft

dende stgjgraenser kan overholdes. Hvis naboen klager ~ til de rum, den installeres i. Overvej, hvordan den
til kommunen over stgj fra varmepumpen, vil de fleste ~ varme luft fordeles til de andre rum.
kommuner henholde sig til paragraf 42 i Miljgbeskyttel-

sesloven, hvor stgjgraensen i naboskel er fastsat til 35 De hgjere lufthastigheder vil medfere en forgget risiko
dB(A) ved skel. Hvis denne graense overskrides, kan det ~ for traek, og der kan opsta stgjgener fra bade inde- og
blive pabudt at flytte varmepumpen. udedelen. Taenk ogsa pa naboer i denne forbindelse.

Anvend evt. Energistyrelsens stgjberegner til vejledende  Hvis der ikke er andre varmekilder i huset, kan indivi-
placering af varmepumpens udedel - se link under af- duel rumregulering af temperaturen vaere vanskelig.
snittet ”Yderligere information”.

9. Elektrisk tilslutning

Varmepumpens elinstallation ma kun udferes af en
autoriseret installatgr. Det anbefales at montere en
bi-maler for varmepumpen. Herved kan man folge med
i, hvor stor en del af elforbruget, der skyldes drift af
varmepumpen.

Yderligere information

Energistyrelsens produktliste luft-luftvarmepumper:
http://sparenergi.dk/forbruger/vaerktoejer/
varmepumpelisten

Energistyrelsens stajberegner:
www.ens.dk/forbrug-besparelser/byggeriets-
energiforbrug/varmepumper/stojberegner

VarmePumpeOrdningen (VPO):
www.vp-ordning.dk

Virksomhedens stempel og logo: Varmepumpeguiden (online guide):
www.ByggeriOgEnergi.dk

Kontakt Videncenter for energibesparelser
i bygninger (VEB)

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.

Eller ga ind pa hjemmesiden:
www.ByggeriOgEnergi.dk

\“ Videncenter for

VEB pdtager sig intet ansvar for eventuelle fejl og mangler i hverken trykt Energibesparelser i Bygninger

eller digitalt informationsmateriale eller for tab, der mdtte opstd som folge
af dispositioner pd baggrund af materialet. VEB forbeholder sig ret til uden
forudgdende varsel at foretage aendringer i materialet.
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